Szkota Podstawowa w Cztopie

Jem zdrowo i kolorowo!

W minionym tygodniu w Szkole Podstawowej w Cztopie zrealizowano akcje pn. ,,Jem zdrowo i kolorowo” w ramach
.,Programu dla szkét”, ktéra promowata nawyki zdrowego odzywiania. Uczniowie klas: I-Ill uczestniczyli w zajeciach nt.
,,Rola Il $niadania”, potagczonych z degustacja warzyw i owocow.

Kazda z klas wykonata piramide zywieniowa i prezentacje: ,,Grupy kolorystyczne warzyw i owocéw”. Uczniowie klas:
IV-V mieli zajecia na temat ,,Zasad zdrowego odzywiania” i roli kaszy w codziennym jadtospisie. Przygotowali rowniez

reklame hasta ,,Kasze spozywamy, zdrowie wygrywamy”. Prezentacje odbyty sie 7.10.2021r. Koordynatorem akgji
byta M. Macewicz.



